> ONLLINE - ADERES

ta 02/2025
o Programatico

e-empreender

Voceé: o primeiro negdcio (Pilulas do conhecimento)

Carga horaria: 5 horas
Mddulo 01 — Autoconhecimento
 Introducao ao conceito e histérico do autoconhecimento;
» Reflexao pessoal: a importancia de compreender quem vocé é.
Maodulo 02 - Rotina Diaria
* Importancia da pratica diaria;
» Beneficios da pratica.
Médulo 03 - Perguntas Introspectivas
» Técnicas de autoavaliacao;

» Exemplos de perguntas para reflexao.

Cursos de Exportacao pelos correios

Carga horaria: 10 horas

Madulo 01 - Introdugao a Exportagao pelos Correios;
Maédulo 02 - Preparacgao para a Exportagao;
Médulo 03 - Processo de Exportacéo.

Diversidade e Inclusao no Empreendedorismo

Carga horaria: 15 horas

Médulo 01- Diversidade e Inclusdo no Empreendedorismo;

Médulo 02- Empreendedorismo Social;

Médulo 03- Economia Criativa e Empreendedorismo Cultural.

Empreendedorismo

Carga horaria: 25 horas

Médulo 01 — Conceitos de Empreendedorismo;
Mddulo 02 - Habilidades Empreendedoras;
Madulo 03 — Empreendedorismo na Pratica;
Médulo 04 — Empreendedorismo de Exceléncia.
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E-empreender das Micro e Pequenas Empresas Secraria dé Decenvivinianto
e do Empreendedorismo




