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Carga horária: 5 horas
Módulo 01 – Autoconhecimento

Introdução ao conceito e histórico do autoconhecimento;
Reflexão pessoal: a importância de compreender quem você é.

Módulo 02 – Rotina Diária
Importância da prática diária;
Benefícios da prática.

Módulo 03 – Perguntas Introspectivas
Técnicas de autoavaliação;
Exemplos de perguntas para reflexão.

Empreendedorismo

Carga horária: 25 horas
Módulo 01 – Conceitos de Empreendedorismo;
Módulo 02 – Habilidades Empreendedoras;
Módulo 03 – Empreendedorismo na Prática;
Módulo 04 – Empreendedorismo de Excelência.

CURSOS ONLINE - ADERESCURSOS ONLINE - ADERES

Carga horária: 25 horas
Módulo 01 – A Importância do Marketing;
Módulo 02 – Tipos de Orientações de Marketing; 
Módulo 03 – Planejamento de marketing: o que você precisa saber?

Carga horária: 15 horas
Módulo 01 - Introdução às Redes Sociais e Mídias Sociais;
Módulo 02 - Mudança da comunicação e propaganda com as redes sociais;
Módulo 03 - Vendas Digitais: O Consumidor Mais Próximo da Marca;
Módulo 04 - Criando um perfil comercial atrativo.

Carga horária: 25 horas
Módulo 01 – Introdução à Gestão Financeira;
Módulo 02 – Tipos de Orientações práticas; 
Módulo 03 – Planejamento Financeiro. 

Gestão Financeira Descomplicada


